
ふたかたのさと 令和6年

1/1～1/3 おせち料理・正月特別料理

1/7 七草がゆ(朝食)

1/11 鏡開き(ぜんざい)：おやつ白玉団子入りぜんざい

1/25(4F･5F) 1/26(3F) 鶏つみれ鍋

2/2 恵方巻：助六寿司　おやつ：甘納豆

2/14 バレンタインデー　おやつ：ﾁｮｺﾚｰﾄのﾃﾞｻﾞｰﾄ

ノロウイルスによる食中毒にご注意ください！ カボチャをいただきました

ノロウイルスによる食中毒や感性性胃腸炎は、一年をとおして発生していま

すが、特に冬に流行するとされています。

ノロウイルスは、少量でも手指や食品などを介して口から感染(経口感染)し、

下痢、おう吐、吐き気、腹痛などを起こします。特に子供や高齢者、免疫の

低下した方などは、ノロウイルスに感染した場合に症状が重くなることがあ

るので、ご家庭でも特に注意が必要です。 ゆず湯
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